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地域に密着した良心的な
医療を提供する事を
使命としています。

福島インフォメーション
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理　念

　24時間いつでも誰でも気軽に利用できる、

地域に密着した皆様病院をめざします。

基 本 方 針

正確な診断に基づいて最適な医療機関での治療をめざします。

幅広い患者のニーズに細かく対応して、

患者だけでなく従業員自身も安心して知人や身内を紹介できる病院をめざします。

診療科目
外科・消化器外科・肛門外科・整形外科・内科・
糖尿病内科・消化器内科・脳神経内科・
人工透析内科・放射線科・
リハビリテーション科・麻酔科・救急科

・病院調理師とは
　病院調理師とは、入院している患者さんに向けた食事を
作る仕事です。
　病院食は、大きく分けると「一般食」と「特別治療食」の
2種類があり、疾患に応じて、エネルギー・たんぱく質・脂質・
塩分などを調整しています。
　嚥下障害や高齢で咀嚼が難しい場合には、「日本摂食
嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2021」に
準じた嚥下調整食を提供し、患者さん個々の症状や治療
方針に沿った食事を作ります。また、「大量調理施設衛生
管理マニュアル」に準じた温度管理・食材の品質管理等も
重要な役目になります。

・調理師になるには
①　短大・専門学校などの調理師学校（養成施設）で1年
以上勉強し、卒業することによって調理師免許を取得する。
②　飲食店などで2年以上実務経験を積み、調理師試験に
合格することによって調理師免許を取得する。
　この2通りがあります。

・福島病院での調理師の仕事は？
　1日の食数は、患者食160～220食、職員食50～60食
程度あり、常勤調理師6名で業務にあたっています。
　病院の食事は、災害があろうが何があろうが、1日3食、
365日必ず提供します。仕事内容は、調理や仕込みだけ
ではなく、厨房内の清掃や食器洗浄、配膳等、多岐に渡り
ます。福島病院では、できるだけ冷凍食品を用いず、生の
食材を使っています。そして、月に1回程度、メッセージカード
を添え、季節感を感じられる行事食を提供しています。
安心・安全な食事を提供するのはもちろんのこと、食事を
通して、患者さんに楽しんでもらうための工夫をするのも
調理師の仕事です。

・最後に
　幅広い業務をこなすのは大変ですが、患者さんから「あり
がとう」「おいしい」という言葉をいただけたときは、大きな
やりがいを感じます。病棟で調理師を見かけた際は、ぜひ
意見をお聞かせください。

【広報係より】
　コロナ禍の中、約3年当院の広報誌は休刊しておりました。
　そしてようやく本年より再開の運びとなりました。
　患者さんから「あの新聞（広報誌）今年はないの？」とか「楽しみにしてるん
だけど」など皆様に再開を熱望され、2023年秋号の発刊となりました。
　まだまだコロナが流行っておりますが。ぜひお楽しみください！

新入職員紹介（令和2年9月1日～令和5年8月31日）
 名　前 入職日 職　種
1 右近　指月子 R2.9.1 ヘルパー
2 松口　未孔 R2.10.1 薬剤師助手
3 田邊　智一 R3.2.8 調理師
4 小仲　花奈美 R3.4.1 看護師
5 櫻木　稚奈 R3.4.1 看護師
6 末永　実穂 R3.4.1 看護師
7 谷　怜奈 R3.4.1 看護師
8 吉田　惇一 R3.4.1 理学療法士
9 尾上　絵美 R3.5.1 臨床工学士
10 坂本　昌美 R3.6.1 作業療法士
11 青木　祐里香 R3.9.1 事務員
12 中島　奈津美 R4.4.1 看護師
13 久野　彩華 R4.4.1 看護師
14 定冨　みやび R4.4.1 看護師
15 佐藤　櫻乃 R4.8.1 看護師
16 鈴木　達也 R4.8.1 理学療法士
17 綾部　志津 R4.12.7 看護師
18 太田　美香 R5.1.4 看護師
19 坂本　愛乃 R5.2.1 検査技師
20 坂口　晴香 R5.4.1 看護師
21 浅見　友加里 R5.4.1 看護師
22 河井　こころ R5.4.17 作業療法士
23 小来田　由香子 R5.6.16 看護師
24 飯隈　厚子 R5.7.1 薬剤師 当院の診療科目です。

医療専門職（メディカルスタッフ）
のはてな？？

第13回 病院調理師編
今回は（病院）調理師についてお話します。



福島病院 各部署紹介 今回は、「医局」編です。 新卒看護師紹介

入職 2年目の看護師紹介

病棟主任看護師 河野 久美 医事課主任 西出 匡男

卒業したら働けるかな？大丈夫
かな？と不安なことがあると思
います。不安なことがあれば同
期や先輩などに相談してみても
いいかもしれません。
学校や実習で学んだことを活か
して頑張ってください。

　福島病院に入職した当時
は、幼い子供を抱えブランク
もあり不安がありました。し
かし、たくさんの先輩看護師
や先生方、他職種のスタッフ、

そして患者様に色々なことを教えていただきとても
学びの多い 10 年間でした。
　少しずつ任せていただく仕事も増え、より一層努
力が必要だと実感しています。
　いつもサポートしてくださる周りの方に感謝の気
持ちを忘れず、患者様や家族の気持ちに寄り添う
看護が提供できるよう、これからも励んでいきたい
です。

　昨年の感染症の流行や、高
齢化社会の現状に於いて、医
療の重要さを再確認させられ
る日々。その中でたくさんの
貴重な経験をさせていただき

ながら務めさせていただけたこと、大変ありがたく
思っています。
　入職当時は慣れない業務に多くの失敗もあり、
何度も挫けそうになることもあり、その都度周りの
方々の叱咤激励を受け支えていただいたことでこれ
まで頑張ってこれたと思います。
　今後も福島病院がより良い病院となるよう尽くし
ていきます。

～愛すべき職場～　医局 浅見 友加里
（大阪府出身・行岡医学技術専門学校卒業）
　不安やわからないことは多いですが
患者さんに寄り添う看護が出来るよう
日々学び、経験を積み重ね成長していき
たいです。

九野 彩華（梅花女子大学卒業）
・1年間看護師として仕事をしての感想
　学生時代はコロナ渦で臨床実習も少なく、入職時には技術面などに不
安を持っていましたが、日々の業務や先輩のフォローもあり、安心して成
長することができました。
　日々、入院患者さんの対応で忙しいですが、看護師としてのやりがいを
少しずつ感じられるようになりました。

坂口 晴香
（大阪府出身・行岡医学技術専門学校卒業）
　大変なこともありますが、資格を取って
ここで働くことができて良かったです。

　今回の愛すべき職場は「医局」です。当院では病院長以外に常勤医師５名と阪大系列の非常勤医師が多数勤務
しております。病院長以外の医師が滞在している部屋です。

　皆さん「医局」という言葉を聞いてどのようなイメージをお持ちでしょうか？大学病院や大病院では、一つの科の
先生達が集う場所ですが、中小民間病院における医局では、多数の科の医師達が同じ部屋に集まります。

　医局では、医師達が書類を書いたり、調べものをしたり、休憩したりしています。また当直
医の仮眠室があります。しかし、一番大切なのは、患者さんの治療に対する意見交換を行う
ことです。

　医局には、備え付けのパソコンでレントゲンなども見ることができ、現場と一体化しており
ます。福島病院では、色々な大病院で活躍している専門医師達が、多数非常勤として勤務
しているので、専門家達の最新の医療情報も入ってきます。

　病気・病態が多様化し、医療全体が高度化するなか、多職種がそれぞれの専門性を発揮しながら連携するチーム
医療に変わっています。その中で医師は、治療方針の決定と実際の治療を行い、かつ、各職種間のコミュニケー
ションを図って情報を集積し、患者さんにフィードバックするとともに、指示命令系統の指揮を担うというポジション
です。医師達は科を越えて、専門知識、経験のある医師達と意見交換を行い、医療全体の質向上や、適切かつ効果
的な医療提供を図っています。

　福島病院では、医師達の意見交換を通じて、患者さんに元気になってもらうよう頑張っております。そんな医局
は「愛すべき職場」また「自慢の職場」といえるでしょう。

10年勤続表彰（2022年度）
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中島 奈津美（大阪医専卒業）
・1年間看護師として仕事をしての感想
　入職したてはすべての事が初めてのことばかりで戸惑うことも多くあり
ましたが、日々先輩たちからのご指導のもと、今では少しずつですが出来
ることが増えました。
　まだまだ分からないこと、自身の判断が正しいのか不安な点もあります
が先輩方の知識・技術・考え方を見習い、自ら学ぶ姿勢を忘れずに学び
を深めていきたいと思います。

ナカジマ　ナ　ツ　ミ

定富 みやび（香里ケ丘看護専門学校卒業）
・1年間看護師として仕事をしての感想
　外来・病棟・透析と色々な部署を経験しました。上手くいかないこと判
らないこと、不安なこともたくさんありましたが、先輩看護師や医師に指
導してもらいながら1年が過ぎました。
　自分に足りないことを見つめ、2年目さらに成長できるよう頑張ります。

入職して3年目の看護師、日々学習・・・
今日は、急変時の対応をモデル人形を使っての勉強会です。

サダトミ

今年の新卒看護師さんへ一言

初めてのことばかりで覚える
こと勉強することが沢山あり、
時には辛くなることもあると
思いますが一緒に頑張りま
しょう。

今年の新卒看護師さんへ一言

とにかく一人で抱え込まない
ことです。困ったことや不安な
ことは周りの同期や先輩に相談
してください。
一緒に頑張りましょう。

今年の新卒看護師さんへ一言

新人看護師さんへ一言アドバイス！

小仲看護師　櫻木看護師　末永看護師　谷看護師

看護師として日々成長して頑張っていきます。

私たち入職 3年目の看護師です！
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